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Par drosibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo
drosibu un veselibu, par drosibu, veicot praktiskos un laboratorijas darbus

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas
likuma 72.panta pirmas dalas 1.punktu,
73.panta pirmas dalas 4.punktu, Vispargjas
izglitibas likuma 10.panta tresas dalas
2.punktu, Ministru kabineta 22.08.2023.
notetkumu  Nr.474  “Kartiba, kada
nodro$inama  izglitojamo  profilaktiska
veselibas apripe, pirma palidziba un
drosiba  izglitibas iestades un to
organiz€tajos pasakumos” 17.punkta 17.1.,
17.11. apakSpunktiem un Rigas domes
26.04.2023. nolikuma Nr.RD-23-232-no
,Rigas 86.pamatskolas nolikums” 58.,

59.punktiem
L. Visparigie jautajumi
l. Ieksgjie noteikumi (turpmak — Noteikumi) nosaka Rigas 86.pamatskolas

(turpmak — Izglitibas iestade) izglitojamajiem kartibu, kada tiek ieverota drosiba Izglitibas
iestades telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo drosibu un
veselibu, un drosiba, veicot praktiskos un laboratorijas darbus.

II. Noteikumu pamatprasibas
2. Izglitibas iestades telpas izglitojamajiem jaievero Izglitibas iestades iek$gjas
kartibas noteikumi.
3. Izglitibas iestades telpas izglitojamajiem jabiit uzmanigiem, piesardzigiem,

disciplinétiem.

4. lIzglitojamajiem jaievero ricibas ekstremalas un nestandarta situacijas prasibas:



4.1. Riciba ugunsgreka gadijuma:

4.1.1. ja ir izc€lies ugunsgréks macibu stundas laika, tad izglitojamajiem stingri
jaievero ta pedagoga noradijumi, kur§ vada §o macibu stundu, jo vin$ organiz€ un atbild
par §is klases (grupas) izglitojamo evakuaciju atbilstosi Izglitibas iestades evakuacijas
planiem;

4.1.2. ja ugunsgréks izcélies starpbridi un izglitojamie atrodas Izglitibas iestades
¢ka, tad ir jadodas uz to macibu telpu, kur notiks kart€ja macibu stunda. Ja tas nav
iespejams — tad jaiet uz tuvako macibu telpu un japilda ta pedagoga noradijumi, kas taja
bridi tur atrodas;

4.1.3. iziet no Izglitibas iestades €kas nepiecieSams organizeti un atri;

4.1.4. ja izglitojamais ugunsgréka sakSanas bridi atrodas arpus €kas, kategoriski
aizliegts ieiet €ka;

4.1.5. par Izglitibas iestades izglitojamo evakuaciju pazino automatiska ugunsgréka
atklasanas un trauksmes signalizacijas sistéma;

4.1.6. ugunsgreka gadijuma jazvana pa talruni 112.

4.2. Ja izglitojamais ir sastapies ar spragstvielam un bistamiem priekSmetiem:

4.2.1. nekavgjoties par to informet glabsanas dienestu pa talruni 112;

4.2.2. netuvoties, neaiztikt bistamos atradumus;

4.2.3. drosa attaluma sagaidit ierodamies glabSanas dienesta specialistus, ja
nepiecieSams, nodro$inat pargjo cilveéku - garamgaj€ju, bernu u.tml. - atraSanos pietickami
liela attaluma no bistama atraduma;

4.2.4. sniegt dienesta specialistiem nepiecieSamo informaciju;

4.2.5. kategoriski aizliegts:

4.2.5.1. izkustinat no vietas, celt vai mest atrastas spragstvielas vai bistamus
priekSmetus;

4.2.5.2. censties tos izjaukt;

4.2.5.3. sildit vai sist tos;

4.2.5.4. atnest tos majas, likt krasni vai ugunskura, tident vai aka;

4.2.5.5. nodot tos metalltiznos.

5. Ja izglitojamais ir nokluvis vardarbibas situacija vai redz to, izglitojamajam
nekavejoties javerSas peéc palidzibas (atkariba no situacijas vietas un laika) pie vadibas
dezurgjosa parstavja, dezurgjosa pedagoga, klases audzinataja, cita pedagoga vai lugt to
1zdarit tuvuma esoSajam izglitojamam.

I11. Drosibas noteikumi datorikas kabineta
6. Datorikas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizeti, bez
grustiSanas, lidzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus, somas jaatstaj pedagoga
noraditaja vieta.

7. Nodarbibas laika datorikas kabineta bez pedagoga atlaujas nedrikst atrasties citu
grupu izglitojamie un nepiederosas personas.

8. Darbam ar datortehniku tiek pielaisti izglitojamie, kuri iepazinuSies ar $o
Noteikumu prasibam, apguvusi tas un parakstijusies par instruktazas sanemsanu.
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9. Izglitojamajiem darba ar datoru stingri jaievéro Izglitibas iestades iekS$gjie
noteikumi par elektrodroSibu, ugunsdro$ibu, Izglitibas iestades ieks$€jas Kkartibas
noteikumi, ka arT Sie droSibas noteikumi datorikas kabineta.

10. Pirms darba uzsakSanas izglitojamajam jasakarto sava darba vieta atbilstoSi
pedagoga prasibam.

11. Macibu stundas laika nedrikst staigat pa klasi, traucét klasesbiedriem. Nav
atlauts bez pedagoga atlaujas mainit darba vietu.

12. Ja izglitojamais pirms darba uzsakSanas vai darba gaitd pamanijis nepilnibas
datoru komplektacija, bojajumus datora vai datorprogrammas, vinam par tiem japazino
pedagogam.

13. Datorus drikst ieslégt tikai péc pedagoga atlaujas.

14. Datorikas kabineta izglitojamajiem kategoriski aizliegts:

14.1. patvaligi pievienot vai atvienot darba vietas datorkomplekta sastavdalas un
periferijas ierices;

14.2. izjaukt, parvietot vai citadi bojat kabineta aprikojumu;

14.3. uzstadit savas programmas un izdarit izmainas datora konfiguracija, t.i.,
papildinat (kopgjot, instalgjot u.tml.) datora programmaturu; likvidét (izdzeSot, atinstalgjot
u.tml.) esoSo programmatiiru;

14.4. mainit datorprogrammu iestadnes;

14.5. bez atlaujas izmantot vai bojat citu lietotaju failus, mainit to izkartojumu
datora;

14.6. neatlauti kop€t un parvietot programmnodroSinajumu, iekop&t datora datnes,
kas neattiecas uz macibu procesu;

14.7. jebkada veida ietekmét datortehnikas, datortikla, serveru un tajos esosas
informacijas drosibu;

14.8. jebkadiem noltkiem iegiit vai mé&ginat iegit citu lietotaju konfidencialo
informaciju.

15. Arpus ieplanoto nodarbibu un konsultaciju laika izglitojamo patstavigo darbu
veikSanai datorikas kabineta izmantoSana jasaskano ar pedagogu.

16. Kabineta nav atlauts trokSnot, lietot partikas produktus un datoru tuvuma
nedrikst biit nekadi Skidrumi.

17. Nedrikst aizsegt ieri¢u ventilacijas atveres vai bazt tajas kadus priekSmetus.
18. Aizliegts aiztikt apgaismojumu, Zaliizijas, ventilaciju, vadus un spraudnus.

19. Stradajot ar datoru, nedrikst specigi sist pa tastatliras taustiniem, ar pirkstiem
pieskarties monitora ekranam.

20. Nedrikst stradat ar datoru netiram rokam.



21. Péc pedagoga pieprasijuma izglitojamajam ir jaizdz€$ no datora datnes, kuras
neattiecas uz macibu procesu.

22. Izmantojot datortiklu, jaievero visparpienemtie €tikas principi (netikete).

23. Lietojot personigos datu nes€jus, pirms to lietoSanas javeic pretvirusu parbaude
un to izmantoSana jasaskano ar pedagogu.

24. Datorus atlauts lietot tikai macibu vajadzibam.

25. Stradajot ar datoru, ir jaatrodas vismaz 40 cm no monitora, darbs bez
partraukuma nedrikst bt ilgaks par 60 mintteém.

26. Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, dimu vai liesmu
paradiSanas), nekav€joties japartrauc darbs, datortehnika jaatsleédz no elektriska tikla,
par radusSos situaciju jainformé pedagogs.

27. Darba laika saudzigi jaizturas pret izmantojamajiem macibu lidzekliem,
inventaru un iekartam.

28. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas del, vins
personigi vai ar vecaku palidzibu noveérs radita kait€juma sekas.

29. Darbu beidzot, pareizi jabeidz darba seanss un jasakarto darba vieta - jasakarto
darba galda virsma, janovieto vieta macibu Iidzekli, krésls. Neaizmirst savas mantas.

IV. Drosibas noteikumi kimijas, biologijas, dabaszinibas kabineta

30. Kimijas, biologijas, dabaszinibas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga
atlauju, organizeti, bez gristiSanas, 11dzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

31. Nodarbibas laika kimijas, biologijas, dabaszinibas kabineta bez pedagoga
atlaujas nedrikst atrasties citu grupu izglitojamie un nepiederosas personas.

32. Pie eksperimenta, laboratorijas un pé&tnieciskiem laboratorijas darbiem tiek
pielaisti izglitojamie, kuri iepazinuSies ar So Noteikumu prasibam, apguvusi tas un
parakstijusSies par instruktazas sanemsanu.

33. Izglitojamajiem darba kimijas, biologijas, dabaszinibas kabineta stingri jaievero
Izglitibas iestades iek§€jie noteikumi par elektrodros$ibu, ugunsdrosibu, Izglitibas iestades
ieksgjas kartibas noteikumi, ka ar $ie drosibas noteikumi kimijas, biologijas, dabaszinibas
kabineta.

34. Pirms darba uzsakSanas izglitojamajam jasakarto sava darba vieta atbilstosi
skolotaja prasibam.



35. Macibu stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu
lidzekli, instrumenti un aparati.

36. Pirms eksperimenta, laboratorijas darba sakSanas riipigi jaizlasa eksperimenta,
laboratorijas darba, petnieciska laboratorijas darba veikSanas apraksts vai janoklausas
skolotaja noradijumi.

37. Veicot eksperimentu, laboratorijas darbu, pétniecisko laboratorijas darbu,
stingri jaieveéro darba gaita un jaizmanto tikai tadi vielu daudzumi, kadi doti darba gaitas
apraksta.

38. Eksperimenta veikSanas laika ieteicams lietot aizsarglidzeklus: aizsargbrilles un
aizsargcimdus. Stradajot ar kodigam, indigam un viegli uzliesmojosam vielam,
aizsarglidzekli jalieto obligati.

39. Vienmeér jalieto tikai tiri laboratorijas trauki. Ja par trauku tiribu nav parliecibas,
tad tie pirms eksperimenta uzsakSanas jamazga un jazave.

40. Pirms vielu lietoSanas, uzmanigi jaizlasa uzraksts uz vielu pudelites vai cita
iepakojuma. Jaiepazistas ar kimisko vielu un Kkimisko produktu mark&umu.
Eksperimentiem nedrikst izmantot vielas, uz kuru iepakojuma vai pudelitém nav vielas
nosaukuma.

41. Vielas nedrikst nemt ar rokam. Vielu parb&rSanai jaizmanto porcelana karotites,
lapstinas u. c. Pec vielas panemSanas nedrikst atstat uz galda atvértu trauku ar vielu.

42. Vielu parbérSanu vai parlieSanu javeic uz galda vai velkmes skapi. Nobirusas
vai parlietas vielas nedrikst savakt un atbert vai atliet vielu traukos. Atkariba no vielas
Tpasibam tas jasavac, jaizber vai jaizlej tam paredz€tos traukos. Lai neitralizétu izlijusu
sarmu vai skabes Skidumu, izmantot sagatavotu etikskabes vai sodas Skidumu.

43. Vielas nedrikst garSot.

44. Veicot eksperimentus nedrikst &t un novietot partikas produktus uz
eksperimentu galda, iznemot gadijumus, kad paredzeti 1pasi eksperimenti, laboratorijas,
pétnieciskie laboratorijas darbi ar partikas produktiem.

45. Lai noteiktu vielas smarzu, trauku ar vielu nedrikst tuvinat sejai, bet ar plaukstu
javeic védinoSa kustiba virs trauka atveres, novirzot tvaikus vai gazi deguna virziena. Tie
jaieelpo uzmanigi.

46. Eksperimentus, kuros izdalas veselibai kaitigas vai kairinoSas vielas, javeic
velkmes skapi ar ieslégtu ventilaciju.

47. Lietojot spirta lampinu vielu karséSanai, jaievéro $§adi noteikumi:

47.1. nonemt spirta lampinai vacinu un aizdedzinat dakti ar sérkocinu; neaizdegt
vienu spirta lampinu ar otru lampinu;

47.2. lai spirta lampinu nodzestu, tai uzlikt vacinu; liesmu nenopst.



48. Lietojot sausa spirta degli, ir janodzes tas, tikai lietojot specialu vacinu; liesmu
nenopust.

49. Vielu karsgjot, nedrikst atstat bez uzraudzibas degosu spirta lampinu vai sausa
spirta degli.

50. Vielu karsgjot, jauzmanas no apgerba un matu saskarSanas ar atklatu liesmu.

51. Karsgjot vielas, trauks ar vielu jaiestiprina mégenu turétaja, stativa vai jaizmanto
tigelknaibles. Karstu trauku nedrikst nemt rokam.

52. KarséSanas laika nedrikst ielikoties trauka no augSas. Aizliegts paverst
kars€éjamas mégenes atverto galu pret cilveku.

53. Viegli uzliesmojoSas un spragstosas vielas nedrikst turét atklatas liesmas vai
stipri uzkars€tu priekSmetu tuvuma.

54. Ja eksperimenta laika vielas aizdegas, tad dz€Sanai jaizmanto vielu TpaSibam
atbilstoSie dzésanas Iidzekli. Ar tGdeni aizliegts dz€st vielas, kuras reagé ar Gideni, vielas,
kuru blivums ir mazaks par idens blivumu, un vielas, kuras neskist fideni. Sadu vielu
dz€Sanai jaizmanto smiltis vai specialie ugunsdz€Samie aparati.

55. Atskaidot koncentrétas skabes, skabe jalej ideni, maisijumu pastavigi maisot.
Sim noliikam jaizmanto tikai stikla vai porcelana kimiskie trauki.
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tiden1 maziem gabaliniem, pastavigi maisot.

57. Ja, stradajot ar kodigam vielam, tas noklist uz adas vai acts, tad nekavgjoties
jaskalo cietusi vieta ar lielu tekosa tidens daudzumu. Par negadijumu tilit jainformée
pedagogs.

58. Stradajot ar stikla traukiem, jabiit uzmanigam, lai tie nesaplist, ja tomér tas ir
noticis - lauskas nedrikst vakt ar rokam, bet jauzslauka ar birsti.

59. Izlietotas vielas jaizlej vai jaizber tikai pedagoga noraditajos traukos.

60. Kad lieto skalpeli, zileti, prepargjamo adatu, lai izvairitos no ievainojumiem,
nedrikst paveérst So instrumentu griezoSo vai duroSo dalu pret sevi vai citiem cilvekiem.

61. Eksperimentiem, laboratorijas, p@tnieciskiem laboratorijas darbiem
nepiecieSamo iericu savienoSanai un salikSanai jaizmanto tikai vadi ar uzgaliem un
aizsargiericém, kas ir nodroSinati ar stingru izolaciju, bez redzamiem defektiem un
bojajumiem.

62. Liekot kopa ierices, kas saistitas ar elektribu, japarbauda, lai vadi nekrustotos.



63. Ieverojot bojajumus elektriskajas ieric€s, nekav€joties jaatsleédz tas no
elektrotikla un jazino pedagogam.

64. Ja, stradajot ar datoru, izglitojamais pirms darba uzsakSanas vai darba gaita
pamanijis nepilnibas datoru komplektacija, bojajumus datora vai datorprogrammas, vinam
par tiem japazino pedagogam.

65. Datorus drikst ieslegt tikai pec pedagoga atlaujas.

66. Stradajot ar datoru, izglitojamajiem kategoriski aizliegts:

66.1. uzstadit savas programmas un izdarit izmainas datora konfiguracija, t.i.,
papildinat (kopgjot, instalgjot u.tml.) datora programmatiiru; likvidet (izdz€Sot, atinstalgjot
u.tml.) esoSo programmatiiru;

66.2. mainit datorprogrammu iestadnes;

66.3. bez atlaujas izmantot vai bojat citu lietotaju failus, mainit to izkartojumu
datora;

66.4. neatlauti kop€t un parvietot programmnodros$inajumu, iekopét datora datnes,
kas neattiecas uz macibu procesu;

66.5. jebkada veida ietekméet datortehnikas, datortikla, serveru un tajos esosas
informacijas drosibu;

66.6. jebkadiem noliikiem iegiit vai méginat iegit citu lietotaju konfidencialo
informaciju.

67. Datoru tuvuma nedrikst but nekadi skidrumi.

68. Stradajot ar datoru, nedrikst spécigi sist pa tastatiiras taustiniem, ar pirkstiem
pieskarties monitora ekranam.

69. Nedrikst stradat ar datoru netiram rokam.

70. Péc pedagoga pieprasijuma izglitojamajam ir jaizdz€S no datora datnes, kuras
neattiecas uz macibu procesu.

71. Izmantojot datortiklu, jaievero visparpienemtie &tikas principi (netikete).

72. Lietojot personigos datu nesg€jus, pirms to lietoSanas javeic pretvirusu parbaude
un to izmantoSana jasaskano ar pedagogu.

73. Ja darba laika ar datoru rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, dimu vai
liesmu paradiSanas), nekavgjoties japartrauc darbs, datortehnika jaatslédz no elektriska
tikla, par radusos situaciju jainformé pedagogs.

74. Darba laika saudzigi jaizturas pret izmantojamajiem macibu lidzekliem,
inventaru un iekartam.

75. Ja kads macibu lidzeklis, inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama
ricibas del, vin$ personigi vai ar vecaku palidzibu novers radita kait€juma sekas.



76. Péc stundas jasakarto sava darba vieta, ja darba laika bija saskarsme ar kimiskam
vielam, obligati janomazga rokas ar ziepe€m.

77. Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavégjoties jazino pedagogam, kurs
nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
V. Drosibas noteikumi fizikas kabineta

78. Fizikas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organiz€ti, bez
griistiSanas, [idzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

79. Nodarbibas laika fizikas kabineta bez pedagoga atlaujas nedrikst atrasties citu
grupu izglitojamie un nepiederosas personas.

80. Pie eksperimenta, laboratorijas un pétnieciskiem laboratorijas darbiem tiek
pielaisti izglitojamie, kuri iepazinuSies ar So Noteikumu prasibam, apguvusi tas un
parakstijusies par instruktazas sanemsanu.

81. Izglitojamajiem darba fizikas kabinetd stingri jaievero Izglitibas iestades
1eksgjie noteikumi par elektrodrosibu, ugunsdro$ibu, Izglitibas iestades ieks€jas kartibas

noteikumi, ka arT Sie drosibas noteikumi fizikas kabineta.

82. Pirms darba uzsakSanas izglitojamajam jasakarto sava darba vieta atbilstosi
pedagoga prasibam.

83. Macibu stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu
lidzekli, instrumenti un aparati.

84. Pirms eksperimenta, laboratorijas darba sakSanas ripigi jaizlasa eksperimenta,
laboratorijas darba, pé€tnieciska laboratorijas darba veikSanas apraksts vai janoklausas

pedagoga noradijumi.

85. lerices, materiali un iekartas darba vieta jaizvieto ta, lai tiem nebutu iesp&jams
krist un apgazties.

86. Veicot izméginajumus, aizliegts pielaut maksimalo slodzi mérisanas aparatiem.

87. Stradajot ar stikla traukiem, priekSmetiem, jablit uzmanigam, lai tie nesaplist, ja
tomer tas ir noticis - lauskas nedrikst vakt ar rokam, bet jauzslauka ar birsti.

88. Pirms darba japarbauda stiprinajumi ierices.

89. Uzmanigi jaseko, lai darba laikd nejausi nepieskartos elektriskas masinas
rotéjosam dalam.

90. Eksperimentiem, laboratorijas, pé€tnieciskiem laboratorijas darbiem
nepiecieSamo ieri€u savienoSanai un salikSanai izmantot tikai vadus ar uzgaliem un
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aizsargiericeém, kas ir nodroSinati ar stingru izolaciju, bez redzamiem defektiem un
bojajumiem.

91. Liekot kopa ierices, kas saistitas ar elektribu, japarbauda, lai vadi nekrustotos.

92. Aizliegts izmantot vadus ar bojatu izolaciju, nolietotu izolaciju un slédziem, kas
ir noberzti vai slepta tipa (pie sprieguma, kas lielaks par 36V).

93. Elektribas un sprieguma avoti japieslédz pedejie. Savienojumu pieslédz tikai péc
parbaudes un pedagoga atlaujas. Stravas esamibu savienojumos var noteikt tikai ar specialu
aparatiiru vai sprieguma raditajiem.

94. Aizliegts pieskarties pie k&des elementiem, kuri atrodas zem stravas sprieguma,
ja tiem nav izolacijas. Neveikt droSinataju mainu saslégtaja kede, ja nav atsleégta elektriba.

95. Aizliegts pievienot elektriskajai k&édei elektriskas masinas, 11dz tas nav pilnigi
apstajusas.

96. Aizliegts pieskarties ar kermeni pie stacionari novietotam elektroiekartam, pie
atslegtiem kondensatoru klipSiem.

97. Drikst lietot instrumentus tikai ar izol€tiem galiem.

98. Beidzot darbu, jaatsledz elektroiekartas no elektribas, tikai tad javeic
elektrokédes izjaukSana.

99. Nedrikst atstat darba vietu bez pedagoga atlaujas.

100. Ieverojot bojajumus elektriskajas ieric€s, nekav€joties jaatsledz tas no
elektrotikla un jazino pedagogam.

101. Darba laika jaizmanto tikai rozetes, ligzdas slédzi ar izceltu uz aru formu.

102. Ja, stradajot ar datoru, izglitojamais pirms darba uzsakSanas vai darba gaita
pamanijis nepilnibas datoru komplektacija, bojajumus datora vai datorprogrammas, vinam
par tiem japazino pedagogam.

103. Datorus drikst ieslégt tikai péc pedagoga atlaujas.

104. Stradajot ar datoru, izglitojamajiem kategoriski aizliegts:

104.1. uzstadit savas programmas un izdarit izmainas datora konfiguracija, t.i.,
papildinat (kopgjot, instalgjot u.tml.) datora programmatiiru; likvidet (izdzeSot, atinstal&jot
u.tml.) esoSo programmatiiru;

104.2. mainit datorprogrammu iestadnes;

104.3. bez atlaujas izmantot vai bojat citu lietotaju failus, mainit to izkartojumu
datora;

104.4. neatlauti kopet un parvietot programmnodro$inajumu, iekopet datora datnes,
kas neattiecas uz macibu procesu;



104.5. jebkada veida ietekmét datortehnikas, datortikla, serveru un tajos esosas
informacijas drosibu;

104.6. jebkadiem nolukiem ieglt vai méginat iegit citu lietotaju konfidencialo
informaciju.

105. Datoru tuvuma nedrikst but nekadi skidrumi.

106. Stradajot ar datoru, nedrikst specigi sist pa tastatiiras taustiniem, ar pirkstiem
pieskarties monitora ekranam.

107. Nedrikst stradat ar datoru netiram rokam.

108. Péc pedagoga pieprasijuma izglitojamajam ir jaizdzes no datora datnes, kuras
neattiecas uz macibu procesu.

109. Izmantojot datortiklu, jaievéro visparpienemtie &tikas principi (netikete).

110. Lietojot personigos datu nes€jus, pirms to lietoSanas javeic pretvirusu parbaude
un to izmantoSana jasaskano ar pedagogu.

111. Ja darba laika ar datoru rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, dimu vai
liesmu paradiSanas), nekavgjoties japartrauc darbs, datortehnika jaatslédz no elektriska

tikla, par radusos situaciju jainformé pedagogs.

112. Darba laika saudzigi jaizturas pret izmantojamajiem macibu lidzekliem,
inventaru un iekartam.

113. Ja kads macibu lidzeklis, inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama
ricibas del, vin$ personigi vai ar vecaku palidzibu novers radita kait€juma sekas.

114. P&éc stundas jasakarto sava darba vieta, ja darba laika bija saskarsme ar
ktmiskam vielam, obligati janomazga rokas ar ziepem.

115. Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavéjoties jazino pedagogam, kurs
nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
VI. Drosibas noteikumi dizaina un tehnologiju kabineta

116. Dizaina un tehnologiju kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju,
organizgti, bez griistiSanas, 11dzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

117. Nodarbibas laika dizaina un tehnologiju kabineta bez pedagoga atlaujas
nedrikst atrasties citu grupu izglitojamie un nepiederoSas personas.

118. Pie praktiskiem darbiem tiek pielaisti izglitojamie, kuri iepazinuSies ar So
Noteikumu prasibam, apguvusi tas un parakstijusies par instruktaZas sanemsanu.
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119. Izglitojamajiem darba dizaina un tehnologiju kabineta stingri jaievéro
Izglitibas iestades ieks$€jie noteikumi par elektrodrosibu, ugunsdrosibu, Izglitibas iestades
icksgjas kartibas noteikumi, ka ar Sie dro$ibas noteikumi dizaina un tehnologiju kabineta.

120. Pirms darba uzsakSanas izglitojamajam jasakarto sava darba vieta atbilstosi
pedagoga prasibam.

121. Macibu stundas laika uz soliem, darba galdiem drikst atrasties tikai
nepiecieSamie macibu lidzekli, instrumenti.

122. Macibu stundas laika nedrikst staigat pa klasi, traucét klasesbiedriem, bez
pedagoga atlaujas mainit darba vietu.

123. Ja izglitojamais pirms darba uzsakSanas vai darba gaita pamanijis instrumenta
bojajumu, vinam par to japazino pedagogam.

124. Praktiskas nodarbibas drikst uzsakt tikai pec pedagoga norades.

125. Darba laika jabiit uzmanigam un jaizmanto tikai noraditie darba pan€mieni, lai
neraditu traumas sev un citiem.

126. Ja pedagogs darba laika sniedz noradijumus, izglitojamajiem nekavéjoties
japartrauc darbs un noradijumi janoklausas, darbu drikst turpinat tikai péc pedagoga
atlaujas.

127. Darba laika stingri jaievéro droSibas tehnikas noteikumi darba ar katru
instrumentu un masinu.

128. Aizliegts nemt instrumentus un materialus bez pedagoga atlaujas.

129. Darba laika saudzigi jaizturas pret izmantojamajiem macibu lidzekliem,
inventaru un iekartam.

130. Ja kads macibu lidzeklis, inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama
ricibas del, vin$ personigi vai ar vecaku palidzibu novers radita kait€juma sekas.

131. Beidzot darbu, jasakarto darba vieta, instrumenti, darba riki, materiala
parpalikumi un nepabeigtie darbi janodod pedagogam.

132. Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavéjoties jazino pedagogam, kurs
nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

133. Drosibas noteikumi nodarbibam dizaina un tehnologiju kabineta, stradajot ar
produktiem, tekstilmaterialu:

133.1. Darba drosiba, stradajot macibu virtuve:

133.1.1. Sakot darbu virtuve, jaapsien tirs priekSauts.

133.1.2. Gari mati jasasien. Ap galvu jaapsien lakatin$ vai jauzliek cepure.

133.1.3. Rotaslietas janonem.

11



133.1.4. Pirms darba janomazga rokas ar ziep€m un janoslauka tira dvieli, kas nav
paredz€ts citam vajadzibam.

133.1.5. Uzmanigi jarikojas ar dak$inam, naziem u.c. asiem priekSmetiem.

133.1.6. Lai neapdedzinatu pirkstus, vaks no karsta katla vai pannas janem ar
specialu lupatinu vai cimdu.

133.1.7. Ja uz gridas kaut kas izlijis, tas uzreiz jasaslauka.

133.1.8. Ar elektriskajam virtuves iericem jadarbojas uzmanigi. Kategoriski
aizliegts lietot bojatas virtuves ierices.

133.1.9. leslédzot elektriskas virtuves ierices, kontaktdakSa stabili jaiebida
kontaktligzda lidz galam. Tikai péc tam drikst to ieslégt.

133.1.10. Vispirms jaizsledz elektriskas virtuves ierices un tikai tad, kontaktligzdu
pieturot ar roku, nem ara kontaktdakSu. To nedrikst raut aiz vada, jo tad var notikt
1ssavienojums.

133.1.11. Udeni elektriskaja t&jkanna var liet tikai tad, kad ta atslégta no elektriska

tikla.
133.1.12. Slapjam vai mitram rokam nedrikst aizskart elektriskos vadus.
133.1.13. Elektrisko pliti var tirit tikai atdzisuSu, un stravai jabiit atslégtai.
133.1.14. Gatavojot €dienus, nedrikst izmantot bojatus produktus, jo var saindéties.
133.1.15. Izmantojot svaigus produktus, tie loti rlipigi janomazga un janotira.
133.1.16. Beidzot darbu, virtuve ir jauzkopj, trauki janomazga, janoslauka, janoliek
vieta.

133.2. Darba drosiba, stradajot rokdarbus:

133.2.1. Uzmanigi jarikojas ar tamboradatu, adamadatu u.c. asiem rokdarbu
darbarikiem.

133.2.2. Rokdarbiem paredzetos darbarikus izmantot tikai macibu stunda paredzeta
darba veikSanai.

133.2.3. Visiem rokdarbu darbarikiem jabiit ievietotiem specialas tam paredzetas
karbinas vai maisinos.

133.2.4. Stradajot rokdarbus, uz darba virsmas nedrikst atrasties lieki priekSmeti.

133.3. Darba drosiba, stradajot ar gludekli:

133.3.1. Pirms gludekla pievienoSanas elektribas tiklam japarbauda, vai elektriskais
vads nav bojats.

133.3.2. Gludeklis japievieno un jaatvieno elektribas tiklam, turot kontaktdakSu
sausas rokas.

133.3.3. Gludeklis darba laika jaliek uz speciala paliktna.

133.3.4. Gludinasanas laika jauzmanas, lai gludekla gludvirsma neskartu elektrisko
vadu.

133.3.5. Darbu beidzot, gludeklis jaatvieno no elektribas tikla.

133.4. Darba drosiba, stradajot ar Sujmasinu:

133.4.1. Gaismai uz darba virsmu jakrit no kreisas puses.

133.4.2. Nedrikst stradat ar gariem valgjiem matiem un neaizpogatu apgerbu.

133.4.3. Uz krésla jasez taisni, un tam jabut iepretim adatai; abas kaju pédas jatur
uz gridas vai paminas.

133.4.4. Suvgjai jaatrodas 10-15 cm attaluma no $ujmasinas korpusa.

133.4.5. Aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem. Tikai roku delnas atrodas
uz galda virsmas.

133.4.6. Stsanas laika nedrikst pieskarties kustigajam $ujmasinas detalam.
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133.4.7. Roku pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai. Nedrikst audumu bidit vai
vilkt ar rokam.

133.4.8. Pirms SiiSanas japarbauda, vai auduma nav palikusas kniepadatas.

133.4.9. Uz SujmaSinas darba virsmas nedrikst atrasties lieki priekSmeti.

133.4.10. Verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz paminam.

133.4.11. Labojot vai tirot Sujmasinu, ta jaatvieno no elektribas tikla.

133.4.12. Aizliegts strauji nospiest reostata pedali.

133.4.13. Pirms sak §ut ar elektrisko SuymasSinu, parbauda elektriskas auklas un
kontaktdaksas tehnisko stavokli.

133.4.14. Labojot vai tirot elektrisko Sujmasinu, ta jaatvieno no elektribas tikla
(kontaktdaksa jaiznem no sienas kontaktligzdas).

133.4.15. Partraucot vai beidzot darbu, elektriskas SujmasSinas kontaktdaksa
jaaiznem no sienas kontaktligzdas.

134. Drosibas noteikumi nodarbibam dizaina un tehnologiju kabineta, stradajot ar
koka, kokmaterialu, metala un citu lidzigu materialu tehnologijam:

134.1. Bez pedagoga klatbiitnes un papildus instrukcijas aizliegts ieslégt un darbinat
parvietojamos rokas elektriskos instrumentus, ierices, stacionaros darba galdus,
mehanismus, kuri atrodas dizaina un tehnologiju kabineta kokapstrades un metala
apstrades darbnica.

134.2. Bez pedagoga atlaujas nedrikst atrasties pie darbmasinam, stradat ar rokas
un elektriskajiem darbarikiem.

134.3. Stradajot darbnica, jauzgeérbj spectérps, virsvalks vai jauzsien prieksauts.

134.4. Jalieto darba nepiecieSamas individualas aizsargierices un priekSmeti (brilles,
ekrani, apvalki, gumijas cimdi u.t.t.).

134.5. Jaseko, lai aizsargierices, norobezotaji, maSinu iezemé&jums un elektrisko
vadu izolacija butu kartiba.

134.6. Sanemot uzdevumu izglitojamiem, tas javeic noraditaja seciba, darba laika
nedrikst sarunaties, nodarboties ar citam lietam.

134.7. Pirms darba uzsakSanas apstradajamais materials stingri janostiprina
darbagalda, darba laika jaievéro pedagoga noradijumi.

134.8. Stradajot ar koka eveli, tai jabut gludai un labi uzasinatai, atbrivot no skaidam
to drikst tikai ar koka kiliti.

134.9. Elektroinstrumentus drikst ieslégt tikai p&c apstradajamas detalas
nostiprinaSanas paredzeétaja vieta. Uzsakot darbu, tie I€énam, bez asam kustibam un
griidieniem jatuvina apstradajamai detalai.

134.10. Aizliegts veikt merijumus detalam, kas tiek apstradatas.

134.11. Aizliegts sniegt prickSmetus pari darba masinam to darbibas laika.

134.12. Masinas darba laika aizliegts tirit, slaucit, ellot, iestiprinat un iznemt no tas
detalas, ka ar1 bazt roku un iet paSam aiz norobeZotajiem.

134.13. Aizliegts atstat bez uzraudzibas ieslégtas masinas, darba galdus un motorus.

134.14. Partraucot darbu, elektroinstrumenti jaatslédz no tikla un janovieto drosa
vieta.

134.15. Pirms elektroinstrumenta reguléSanas un ta dalu nomainas, tas jaatslédz no
tikla.
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VII. Drosibas noteikumi sporta zalg, stadiona

135. Sporta zal€ drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizeti, bez griistiSanas,
lidzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

136. Bez pedagoga sporta zal€ izglitojamie nedrikst uzturéties un darboties.

137. Nodarbibas laika sporta zale bez pedagoga atlaujas nedrikst atrasties citu grupu
izglitojamie un nepiederosas personas.

138. Pie sporta nodarbibam, tai skaita praktiskiem darbiem tiek pielaisti izglitojamie,
kuri iepazinusies ar So Noteikumu prasibam, apguvusi tas un parakstijusies par instruktazas
sanemsanu.

139. Izglitojamajiem ir pienakums informét sporta un veselibas pedagogu, sporta
intereSu izglitibas pedagogu par savam veselibas problémam.

140. Sporta nodarbibas izglitojamajiem:

140.1. Jaievero Izglitibas iestades iekS€jas kartibas noteikumi, Izglitibas iestades
ieks§€jie noteikumi par elektrodro§ibu, ugunsdroSibu, iek$€jie noteikumi par pirmas
palidzibas sniegSanu, Izglitibas iestades pedagogu noradijumi, ka ari Sie droSibas
noteikumi sporta zale un stadiona.

140.2. Jaievero ekstremalas un nestandarta situacijas ricibas prasibas.

140.3. Jabiit uzmanigiem, piesardzigiem.

140.4. Jabit nodarbibu raksturam un gadalaikam atbilstosa sporta apgérba (t€rpa)
un apavos. Sporta apaviem jabiit Ertiem, tiriem, sausiem.

140.5. Neng&sat (nonemt) gredzenus, aproces, pulkstenus, auskarus u.tml., nelietot
sporta apgerbu ar metala uz§uvumiem, piespraustam nozimitém.

140.6. Gari mati jasasien.

140.7. Nedrikst &st, koslat koSlajamo gumiju.

140.8. Ieverot disciplinu, pildit pedagoga komandas un noradijumus, apzinati
netraucet savus klases biedrus, iesp&ju robezas samazinat traumatisma risku sev un citiem.

140.9. Bez pedagoga atlaujas nedrikst izmantot sporta inventaru.

140.10. Pirms lietoSanas parbaudit sporta inventaru — vai tas ir darba kartiba, lietot
to saudzigi. Personigo inventaru izglitojamie drikst lietot tikai ar pedagoga atlauju.

140.11. Spelgjot sporta speles — nepiecieSams iepazities ar to noteikumiem un
specifiskajam drosibas prasibam.

140.12. Jebkura nodarbiba japartrauc, ja pasliktinas paSsajiita; ja paSsajiita ir
pasliktinajusies pirms sporta nodarbibas laika, tad sporta nodarbibas sakuma jainformée
pedagogs.

140.13. Par jebkuru nodarbibas iegiito traumu, pat ja ta liekas maznozimiga,
izglitojamajam jainforme pedagogs.

140.14. Ja kads macibu lidzeklis, inventara priekSmets vai iekarta ir bojata
izglitojama ricibas d&l, vin$ personigi vai ar vecaku palidzibu nover§ radita kait€juma
sekas.

140.15. Izglitibas iestades sporta zale:

140.15.1. Spelgjot sporta spéles, neko nedrikst darit ar noliektu galvu, vienmeér
japarredz laukums un jaseko bumbas lidojumam.
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140.15.2. Nedrikst Stipoties vai karaties futbola vartos.

140.15.3. Pirms atvézg€jas ar badmintona vai tenisa raketi, japarliecinas, ka neviena
nav tuvuma.

140.15.4. Uz rapSanas virves drikst izpildit vingrinajumus tikai ar pedagoga atlauju.

140.15.5. Basketbola stipas karaties ir aizliegts.

140.15.6. Uz vingroSanas rikiem atrasties var tikai pedagoga klatbtitné un ar vina
atlauju.

140.15.7. Vingrotaja plaukstam, kad vin$ darbojas uz vingroSanas rikiem, jabiit
sausam, bez tulznam.

140.15.8. Ja ir vajadziba pieturét virvi, pa kuru rapjas vingrotajs, tad ir jatup, nevis
jagul uz muguras.

140.15.9. Jaatrodas no vingroSanas rika, uz kura nodarbojas vingrotajs, tada
attaluma, lai, uzlecot uz rika, izpildot vingrojumu un nolecot no rika, vingrotajs nevarétu
kadam pieskarties.

140.15.10. Sniedzot palidzibu vingrojuma izpildes laika, jabit loti uzmanigam, jo
partneris, kuru sarga otrs, pilnigi palaujas uz to.

140.16. Izglitibas iestades stadiona:

140.16.1. Skrienot pa kopgjo celinu, nedrikst aizSkérsot celu citiem skrgjejiem.

140.16.2. Pabeidzot skr&jienu, nedrikst strauji apstaties, [énam janoskrien vél 10-30
metri.

140.16.3. Verojot augstleksanu, nedrikst atrasties 1€c€ja piezemeSanas vieta; vieta,
kur otrs var nejausi nogriist latinu; vieta, kur otru var skart kritosa latina.

140.16.4. Nedrikst atrasties, vérojot meSanas (griiSanas) vingrinajumus metgja
(grudgja) tuvuma; meSanas (grusanas) sektora.

140.16.5. Pirms rika izmeSanas (izgriSanas) izglitojamajam japarliecinas, vai
mesSanas (grisanas) sektora neatrodas cilveki.

140.16.6. P&c metama rika drikst iet tikai péc atlaujas sanemsSanas.

VIII. Atbildigie un kartiba, kada izglitojamie tiek iepazistinati ar Noteikumiem

141. Klases audzinatajs iepazistina izglitojamos ar §o Noteikumu pamatprasibam
katra semestra pirmaja klases stunda. Par Noteikumu parrunasanas faktu klases audzinatajs
veic ierakstu instruktazas veidlapa, izglitojamie parakstas par to ievéroSanu. Gadijumos, ja
izglitojamais tiek uznemts Izglitibas iestadeé macibu gada laika, klases audzinatajs
iepazistina vinu ar Noteikumiem nedglas laika no uznemsanas briza.

142. Dizaina un tehnologiju, datorikas, fizikas, kimijas, biologijas, dabaszinibu
pedagogs iepazistina ar droSibas noteikumiem kabineta, dro§ibas noteikumiem, veicot
praktiskos un laboratorijas darbus katra semestra pirmo macibu stundu laika. Par
noteikumu parrunasanas faktu pedagogs veic ierakstu instruktazas veidlapa, izglitojamie
parakstas par to ievéroSanu.

143. Sporta un veselibas skolotajs iepazistina ar dro§ibas noteikumiem sporta zalg,
stadiona, droSibas noteikumiem, veicot praktiskos darbus, katra semestra pirmo macibu
stundu laika. Par noteikumu parrunasanas faktu pedagogs veic ierakstu instruktazas
veidlapa, izglitojamie parakstas par to ieveérosanu.
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IX. Nosléguma jautajumi
144. Noteikumi stajas spéka 2025.gada 1. septembri.
145. Ar So Noteikumu spéka stasanos speéku zaudé Rigas 86.vidusskolas
05.09.2023. ieksgjie noteikumi Nr.VS86-23-9-nts ,, Par drosibu telpas, kuras ir iekartas un

vielas, kas var apdraudet izglitojamo drosibu un veselibu, par drosibu, veicot praktiskos un
laboratorijas darbus”.

Direktore A.Dmitrijeva

Dmitrijeva 67136008
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