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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga
01.09.2025. Nr.PS86-25-8-nts

Par dro$ibu uz tidens un ledus

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas
likuma 72.panta pirmas dalas 1.punktu,
73.panta pirmas dalas 4.punktu, Vispargjas
izglitibas likuma 10.panta treSas dalas
2.punktu, Ministru kabineta 22.08.2023.
noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirma palidziba un droSiba izglitibas iestades
un to organizétajos pasakumos” 17.punkta
17.9. apakSpunktu un Rigas domes
26.04.2023. nolikuma  Nr.RD-23-232-no
,Rigas  86.pamatskolas nolikums”  58.,
59.punktiem

L Visparigie jautajumi

1. IekSgjie noteikumi (turpmak — Noteikumi) nosaka kartibu, kada Rigas 86.
pamatskola (turpmak — Izglitibas iestade) nodroSina izglitojamo droSibu uz tidens un ledus.

2. Noteikumi nosaka nosacfjumus dro$ibai uz tdens un ledus, lai novérstu
izglitojama dzivibai un veselibai bistamu situaciju rasanos upju, ezeru un tdenskratuvju
tuvuma jebkura gadalaika.

3. Izglitibas iestades izglitojama pienakums ir ievérot Sos Noteikumus un
izglitibas iestades darbinieku noradijumus.

II. Drosiba uz uidens
4.  Atrodoties pie udens, jebkura gadalaika ievérot piesardzibu un neparvertét
savus spekus. NoslikSanas risks iesp&jams gan vasara, atpuSoties pie tidenskratuves, gan ziema

un pavasari, ieliistot leda.

5. Izveleties paSvaldibas apstiprinatas peldvietas. Ja tadas nav, izvéleties



peldvietu ar 1&€zenu krastu, vélams ar cietu pamatu. Up€s izv€léties vietu, kur ir vismazaka
straume, tuvuma nav atvaru vai citu bistamu vietu.

6. Nepeldeties vienam. Ja uz Gidens radisies problémas, svarigi, lai biitu cilveki,
kas spetu ekstremala situacija palidzet.

7. Nepeldeties stipra v&ja, nakti vai negaisa laika.

8. Ja notikusi parkarSana saul€, Gideni iet 1€nam, lai nebiitu strauja kermena
temperatiiras maina, kas var izraisit muskulu krampjus vai sirdsdarbibas un asinsrites
trauc€jumus.

9.  Vizinoties ar laivu, kuteri vai citu peldlidzekli, uzvilkt glabsanas vesti.

10. Izglitojamajam atlauts tdeni spéléties ar piepliSamajam rotallietam, ja
pieaugusais atrodas fideni starp krastu un dzilumu.

11. Ja izglitojamais tident atrodas dzilak par jostasvietu, tad ar vinu nepartraukti
uzturét vizualo kontaktu.

12. Uzmantities no vilniem, kas var nogazt no kajam. Vilkmes straume peldétaju
var ienest dzilak jura.

13. Ja izglitojamais ieklust straumé, saglabat mieru, peldét pa straumi uz prieksu,
cenSoties noklit tuvak krastam.

14. Udeni neizsaukt maldino3us izteikumus par slikSanu vai glabsanu, ja tas nav
nepiecieSams.

15. Aizliegts Iekt ident no tramplina, laipas, tilta vai krasta.

16. Aizliegts peldét aiz bojam, kas ierobezo peldvietu.

17. Aizliegts peldeties tidens tilpnés, kur tas ir aizliegts.

18. Palidzibas sniegSanu slic§jam sniedz persona, kura apguvusi peldeSanas
tehniku un zina panémienus, ka satvert cietuSo un izvilkt vinu krasta. Vienlaicigi pariip&jieties
par savu drosibu, izmantojot kadu peldlidzekli (piem&ram, bumbu, piepiiSamas rotallietas vai

tml.).

19. Slicgjam var sniegt palidzibu no krasta, pametot virvi vai kadu peldoSu
priekSmetu, kas palidz&tu noturéties virs tidens.

20. Nelaimes gadijuma nekavéjoties izsaukt glabgjus pa talruni 112, pec iesp&jas
precizak noradot nelaimes vietas koordinates un piebrauksanas iesp&jas. Sagaidit glab&jus un
noradit cietusa atrasanas vietu.



I11. Drosiba uz ledus

21. Uz ledus drikst atrasties nelielos tidensbaseinos, ja tie ir pilniba aizsalusi, ir
japarliecinas par ledus biezumu:

21.1. lielaka bistamiba darbibam uz ledus ir ziemas sakuma, kad ledus karta vél
nav izveidojusies pietieckami bieza, un pavasari, kad ledus klist trausls;

21.2. lai varetu drosi slidot, sp&lét hokeju vai darit ko citu uz ledus, nepiecieSams
vismaz 25 cm biezs ledus;

21.3. udenstilpnes neaizsalst vietas, kur Gdenskratuves ietek siltaks rapnieciski
izmantots Udens, upju grivas un saSauringjumos, kugosanas celos, zem tiltiem, zvejnieku
izcirsto alingu vietas;

21.4. ledus izturibu mazina art iesaluSas niedres, kriimi vai citi priekSmeti.

22. Nedrikst kapt uz plana ledus un iet uz ledus péc atkuSna, kad ledus kluvis
trausls.

23. Ja ledus plaisa, vai redzot, ka tidensbaseina ir neaizsaluSas vietas, tas
nekavgjoties jaatsta;j.

24. Jaledus sak plaisat vai luzt, ir jasauc péc palidzibas un japarvietojas pa ledu uz
krastu gulus stavokli, lienot uz védera.

25. Ieltsanas gadijuma jamé&gina tikt uz ledus ar muguru, tad atbalstities uz rokam,
uzvelkot uz ledus augumu.

26. Jauzmanas no ledi izcirstiem alingiem.

27. Nedrikst uzturéties uz ledus pie pasa krasta, tiltu tuvuma, vietas, kur ieplist
notektdeni.

28. Slépojot jaizvairas no staviem un slideniem tidenstilpnu krastiem.

29. Lai palidzetu ledu ielizuSajam cilvékam, vinam tuvojas rapus vai gulus,
netuvojoties lidz pasSai ielizuma vietai.

30. Ledi ieliizuSajam apméram no 2-5 metru attaluma pamet auklu, sasietu
apgerba gabalu, garu koku vai kadu citu priekSmetu.

31. Ja glabgji ir vairaki, jaievero, ka viens no otra atrodas 2 vai 3 m attaluma.

32.  Izvelkot cietuSo uz ledus, tapat rapus virzities prom no bistamas vietas Iidz
krastam. Pats glabgjs nedrikst aizmirst par iesp&jamajam briesmam ielizt leda.

33. Ja pamanat, ka cilvéki ir aizgajuSi parak talu no krasta un var rasties
problémas atgriezties atpakal, ka arT ja cilveks ir ieluzis ledi, nekavéjoties zvanit glabSanas
dienestam pa talruni 112. Centieties pec iesp&jas precizak noradit negadijuma vietu un
tuvakos piebraukSanas celus. Sagaidiet glab&jus un noradiet cietusa atraSanas vietu.



IV. Pirmas palidzibas sniegSana cietuSajam
34. Nekavgjoties jaizsauc neatliekama mediciniska palidziba, zvanot pa talruni 113,
vai glabSanas dienests, talrunis 112.
35. Pe&c iespgjas atrak janogada silta vieta.

36. Kermenis janoberz ar vilnas dranu (berz€Sanas kustibas jaizdara virziena no
galvas uz kajam) un jaiegérbj sausas drébés, pakapeniski jasasilda.

37. Jaiedod padzerties karsta, salda t&ja.
38. Neesi vienaldzigs pret tiem, kas atrodas uz ledus! Ja pamani no krasta parak

talu atrodoSos cilvékus, zino par tiem glabsanas dienestam, zvanot pa talruni 112 un sauc
paliga pieaugusos.

V. Atbildigie un kartiba, kada izglitojamie tiek iepazistinati ar Noteikumiem

39. Klases audzinataji vai profesionala amatpersona iepazistina izglitojamos ar
Siem Noteikumiem katru gadu decembri pirms izglitojamos brivlaikiem un otra semestra
sakuma un macibu gada beigas. Par Noteikumu parrunasanas faktu klases audzinatajs vai
profesiondla amatpersona veic ierakstu instruktazas veidlapa. Izglitojamie parakstas par to
ieveroSanu.

VI.  Nosléguma jautajumi

40. Noteikumi stajas speka 2025.gada 1.septembr.

41. Arso Noteikumu spéka stasanos spéku zaudé Rigas 86.vidusskolas 05.12.2023.
ieksgjie noteikumi Nr.VS86-23-26-nts ,, Par drosibu uz tidens un ledus”.

Direktore A.Dmitrijeva

Dmitrijeva 67136008



