
 

 

 

 
 

RĪGAS 86.PAMATSKOLA 
Ilūkstes iela 10, Rīga, LV-1082, tālrunis 67012337; 67136008, e-pasts r86ps@riga.lv 

 

IEKŠĒJIE NOTEIKUMI 
 

Rīgā 

 

01.09.2025.                                    Nr. PS86-25-11-nts                   

 

Par rīcību situācijās, kuras iepriekš nevar paredzēt (piemēram, ugunsgrēks, telpās 

jūtama gāzes smaka, plūdi, izteikti spridzināšanas draudi) 

 

Izdoti saskaņā ar Valsts pārvaldes iekārtas 

likuma 72.panta pirmās daļas 1.punktu, 

73.panta pirmās daļas 4.punktu, Vispārējās 

izglītības likuma 10.panta trešās daļas 

2.punktu, Ministru kabineta 22.08.2023. 

noteikumu Nr.474 “Kārtība, kādā nodrošināma 

izglītojamo profilaktiskā veselības aprūpe, 

pirmā palīdzība un drošība izglītības iestādēs 

un to organizētajos pasākumos” 17.punkta 

17.7. apakšpunktu un Rīgas domes 

26.04.2023. nolikuma Nr.RD-23-232-no 

„Rīgas 86.pamatskolas nolikums” 58., 

59.punktiem 
 

 

I. Vispārīgie jautājumi 

 

1. Iekšējie noteikumi (turpmāk – Noteikumi) nosaka kārtību, kādā Rīgas 86. 

pamatskola (turpmāk – Izglītības iestāde) nodrošina izglītojamo drošību un rīcību situācijās, 

kuras iepriekš nevar paredzēt (piemēram, ja izcēlies ugunsgrēks, telpās jūtama gāzes smaka, 

plūdi, izteikti spridzināšanas draudi). 

 

2. Noteikumi nosaka nosacījumus drošībai un rīcībai ārkārtējās situācijās, kuras 

iepriekš nevar paredzēt. Ārkārtēja situācija ir gadījumi, kad pastāv briesmas dzīvībai, 

veselībai, drošībai, apkārtējai videi vai īpašumam, piemēram: ugunsgrēks, jūtama gāzes 

smaka, atrasta ķīmiska viela, atrasts aizdomīgs priekšmets, Izglītības iestādei izteikti 

spridzināšanas draudi, saņemti aizdomīgi pasta sūtījumi vai citi gadījumi. 
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3. Noteikumi ir saistoši visiem Izglītības iestādes izglītojamajiem, darbiniekiem, 

izglītojamo vecākiem un citām Izglītības iestādei nepiederošām personām, kuras atrodas  

Izglītības iestādē. 
 

II. Ārkārtas situācijas izziņošana 

 

4. Par ārkārtas situācijas rašanos:  

4.1. Izglītības iestādes darbinieks nekavējoties ziņo Izglītības iestādes direktoram, 

atbildīgajai personai par ugunsdrošību vai arī citai administrācijas personai; 

4.2. izglītojamais (savu spēju robežās) ziņo jebkuram Izglītības iestādes darbiniekam; 

4.3. Izglītības iestādei nepiederošās personas ziņo Izglītības iestādes dežurantam vai 

citam darbiniekam, kas atrodas Izglītības iestādē;  

4.4. ugunsgrēka gadījumā – dot trauksmes un evakuācijas signālu (automātiskā 

ugunsgrēka atklāšanas un trauksmes signalizācijas sistēmas pogas atrodas katrā stāvā). 

Katram, kas atklājis ugunsgrēka izcelšanos, nepieciešams nekavējoties paziņot par to 

ugunsdzēsības un glābšanas dienestiem pa tālruni 112, norādot ugunsgrēka vai citas ārkārtas 

situācijas izcelšanās adresi – Rīgas 86.pamatskola, Ilūkstes iela 10, vietu (stāvs, telpa), savu 

uzvārdu, tālruņa numuru, pa kuru iespējams piezvanīt un saņemt papildu informāciju. Jāatbild 

uz dispečera jautājumiem un nekavējoties jāsniedz visa tam nepieciešamā informācija. 

Klausuli pirmais noliek dispečers! 

 

III. Rīcība ārkārtas situācijās – palīdzības izsaukšana 

 

5. Palīdzības izsaukšana: 

5.1. vienotais ārkārtējo izsaukumu tālrunis Eiropas Savienības valstīs 112:  

5.1.1. bezmaksas zvans no jebkura telefona;  

5.1.2. arī bez mobilā telefona SIM kartes;  

5.1.3. arī ja nav priekšapmaksas kartes kredīta;  

5.1.4. no jebkuras vietas Latvijā, kur ir mobilā sakaru tīkla pārklājums;  

5.2. ja tiek ziņots par gaidāmo ārkārtas situāciju vai katastrofu, uzlādēt mobilo 

telefonu.  

  

6. Dažādi dienestu tiešie tālruņa numuri:  

6.1. vienotais ārkārtas palīdzības izsaukumu numurs; ugunsdzēsības un 

glābšanas dienests – 112; 

6.2. Valsts policija – 110 vai 112; 

6.3. neatliekamās medicīniskās palīdzības dienests – 113 vai 112;  

6.4. gāzes avārijas dienests – 114 vai 112.  

 

IV.  Izglītības iestādes evakuācijas ceļi 

  

7. Gadījumā, ja nepieciešama Izglītības iestādes evakuācija, par kuru paziņo 

automātiskā ugunsgrēka atklāšanas un trauksmes signalizācijas sistēma, sekot evakuācijas 

plāniem, kas  atrodas visos Izglītības iestādes stāvos, un sekot zīmēm.  

 

8. Pie evakuācijas izejām ir pieskaitāmas visas ar evakuācijas izejas zīmi apzīmētās 

izejas no  Izglītības iestādes, ja tās ved tieši vai caur gaiteni, vestibilu un kāpņu telpu uz āru. 
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9. Evakuācijas izeju durvis ir aprīkotas ar bezatslēgas vai automātiskās atvēršanas 

iespējām. Ar atslēgu aprīkoti evakuācijas ceļi pasākumu vai nodarbību laikā tiek atslēgti. Par 

šo evakuācijas ceļu atslēgšanu ir atbildīgs pasākuma vai nodarbības organizators.  

 

V.  Rīcība evakuācijas gadījumā 

 

10. Evakuācijas gadījumā izglītojamie bez ierunām pakļaujas Izglītības iestādes 

vadības rīkojumiem un rīkojas atbilstoši viņu pavēlēm. Visiem izglītojamajiem ārkārtas 

situācijas novēršanas laikā nepieciešams izpildīt arī ugunsdzēsības un glābšanas dienesta 

rīkojumus. 

 

11. Ja signāls par evakuāciju skan starpbrīdī un izglītojamais atrodas Izglītības iestādes 

telpās, tad ir jādodas uz to klases telpu vai kabinetu, kur notiks kārtējā stunda. Ja tas nav 

iespējams, tad jāiet uz tuvāko kabinetu vai klases telpu un jāpilda tā pedagoga norādījumi, 

kas tajā brīdī tur atrodas. 

 

12. Ja signāls par evakuāciju skan mācību stundas laikā, tad izglītojamajiem stingri 

jāievēro tā pedagoga, kurš vada šo stundu, norādījumi, jo viņš organizē un atbild par šīs klases 

izglītojamo evakuāciju atbilstoši Izglītības iestādes evakuācijas shēmai. 

 

13. Izglītojamo sagatavošana evakuēšanai no telpas pēc trauksmes signāla 

saņemšanas: 

13.1. pedagogs paskaidro izglītojamajiem, kā organizēti atstāt ēku, brīdina neņemt līdzi 

nekādas personīgās mantas; 

13.2. pedagogs saskaita izglītojamos; 

13.3. telpas (klases) durvis un logi jāatstāj aizvērti. 

 

14.  Iziet no Izglītības iestādes ēkas nepieciešams organizēti un ātri. 

 

15. Evakuētos izglītojamos izvieto Izglītības iestādes stadionā un pēc tam Rīgas 

pirmsskolas izglītības iestādē “Domino”, Ilūkstes ielā 2, Rīgas 254.pirmsskolas izglītības 

iestādē, Brāļu Kaudzīšu ielā 4. 

 

16. Evakuētos izglītojamos pārbauda, vai visi ir atstājuši ēku, un par rezultātiem 

paziņo Izglītības iestādes direktoram un ugunsdzēsības un glābšanas dienesta pārstāvim. 

 

17. Ja izglītojamais signāla par evakuāciju skanēšanas brīdī atrodas ārpus ēkas, 

kategoriski aizliegts ieiet ēkā. 

 

VI. Individuāla rīcība ugunsgrēka gadījumā, 

ja izglītojamais nav saņēmis informāciju par ugunsgrēku 

 

18. Dodieties pie telpas durvīm. Ja jūtat, ka tās karstas, neveriet vaļā. Tas var nozīmēt, 

ka aiz durvīm plosās uguns. Atverot durvis, tā nokļūs telpā. Aizvērtās durvis kalpos par 

aizsegu, kamēr ierodas palīdzība. Iespēju robežās aizbāziet spraugas durvīm, samazinot dūmu 

ieplūšanu telpā. 
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19. Ja kabineta durvis nav karstas, mazliet paveriet tās un palūkojieties, vai ārpusē 

nav dūmu un uguns. Kad atstājat telpu, aizveriet durvis. Tas mazinās uguns izplatību un 

aizsargās īpašumu.  

 

20. Ja telpa ir pilna ar dūmiem, rāpojiet uz loga pusi un to paveriet mazā spraugā. 

Nedrīkst atvērt logu pilnīgi vaļā, tas palielinās dūmu ieplūšanu telpā. Turieties zemu pie loga, 

tas ļaus jums ieelpot svaigu gaisu no ārpuses, izvairīties no dūmiem, kas lēnām piepildīs telpu. 

Tikai galējas nepieciešamības gadījumā atveriet logu pilnīgi vai izsitiet to! 

 

21. Ja evakuācijas ceļu, pa kuru Jūs evakuējaties, piepilda dūmi un nav iespējams 

mainīt evakuācijas virzienu – turpiniet evakuāciju pēc iespējas tuvāk grīdai.  

 

22. Ja atrodaties pirmajā stāvā un varat pa logu izkļūt drošībā - dariet to. Ja 

atrodaties augstāk par pirmo stāvu, pēc iespējas ilgāk atturieties no lēmuma izlekt, lai 

neiegūtu traumas, lecot no bīstama augstuma.  

 

23. Ja nevarat izkļūt no telpas, mēģiniet radīt troksni, lai pārējie zinātu, kur Jūs 

atrodaties. To vislabāk darīt, sitot kopā dažādus priekšmetus, nevis kliedzot, jo ir svarīgi 

taupīt elpu. Arī vicinot pa logu dvieli vai aizkaru, Jūs pievērsīsiet uzmanību savai atrašanās 

vietai.  

  

24. Ja iespējams, aizsedziet degunu un muti ar kādu mitru materiālu, lai ar karsto 

gāzu maisījumu neapdedzinātu plaušas.  

 

25. Ja Jums aizdegas drēbes, nekrītiet panikā un neviciniet rokas, jo tas tikai 

veicinās liesmu izplatīšanos. Šādā gadījumā apstājieties, nogulieties uz zemes, sāciet 

vārtīties uz priekšu un atpakaļ. Ja pie rokas ir sega (galējās nepieciešamības gadījumā 

mētelis) aptiniet to sev apkārt.  

 

26. Ja esat uzsācis ugunsgrēka dzēšanu tā attīstības sākumā, turpiniet to līdz brīdim, 

kad parādās dzīvībai pirmās bīstamības pazīmes (karstums, dūmi). Līdzko parādās pirmās 

bīstamības pazīmes, nekavējoties uzsāciet evakuāciju un neapdraudiet savu dzīvību.  

 

VII.  Rīcība, ja ir izteikti spridzināšanas draudi 

 

27. Ja ir saņemtas ziņas par sprāgstvielām telpās un/vai spridzināšanas draudi, 

nepieciešams veikt šādas darbības: 

27.1. nekavējoties ziņot Valsts policijai par spridzināšanas draudiem.  Ja saņemts e-

pasts, to nepieciešams pārsūtīt uz Valsts policijas norādītu e-pastu, iepriekš sazinoties pa tālr. 

110 vai 112. Ja ziņa par spridzināšanas draudiem saņemta telefoniski, nepieciešams precīzi 

fiksēt visu pausto informāciju un telefona numuru, no kura veikts telefona zvans. Klātienē 

izteiktu spridzināšanas draudu gadījumā fiksē gan izteikto ziņu saturu, gan draudu izteicēja 

vizuālo identitāti un citus saistītos apstākļus; 

27.2. ja atrasts aizdomīgs priekšmets vai sainis, to neaiztikt. Sazināties ar Valsts 

policiju pa tālr. 110 vai 112. 

27.3.  pēc informācijas nodošanas nepieciešams rīkoties saskaņā ar Valsts policijas 

darbinieka sniegtajām norādēm. 

 



 
 

5  

VIII.  Rīcība, ja telpās jūtama gāzes smaka 

 

28. Ja Izglītības iestādes telpā jūtama gāzes smaka, nepieciešams atstāt telpu, paziņot 

par ārkārtu situāciju un, ja dots signāls evakuācijai, atstāt Izglītības iestādes ēku atbilstoši 

Noteikumu V. daļā noteiktajai rīcībai.  

 

IX.  Rīcība iespējamo katastrofu gadījumos 

 

29.  Rīcība vētras gadījumā:  

29.1  pirms vētras - aizvērt ēku un būvju durvis, logus, bēniņu lūkas, būt gataviem 

elektroenerģijas padeves pārtraukumiem;  

29.2. vētras laikā - neiet laukā no ēkas, uzturēties drošās vietās, nelietot 

lietussargu.  

 

30. Rīcība pirms plūdiem:  

30.1  ieteicams klausīties meteorologu brīdinājumus un sekot līdzi situācijas attīstībai 

mājokļu tuvumā;  

30.2. nodrošināt, lai ķīmiskās vielas un maisījumi (piemēram, minerālmēsli, degviela, 

eļļas) atrastos drošās vietās, lai nepiesārņotu dabu;   

30.3. norobežot vai izvest atkritumus.  

 

31. Rīcība plūdu laikā:  

31.1. nakts laikā izmantot kabatas lukturīšus, lai glābējiem signalizētu par savu 

atrašanās vietu;  

31.2. atstājot Izglītības iestādes ēku, atslēgt elektroenerģijas padevi, vietējās apkures 

ierīces un iekārtas;  

31.3. Izglītības iestādes ēkā aizvērt logus, durvis un lūkas.  

 

32. Rīcība pērkona negaisa laikā:  

32.1.  Lai zibens neiespertu telpā:  

32.1.1.  bez īpašas nepieciešamības neiet ārpus telpām;  

32.1.2.  aizvērt logus, durvis un dūmvadu aizvērtņus;  

32.1.3. telpās nedrīkst būt caurvējš;  

32.1.4.  neuzturēties pie elektroinstalācijām, antenām, logiem, durvīm, ūdens 

krāniem, radiatoriem un citiem metāla priekšmetiem;  

32.1.5.  uzturēties tālāk no ēkas ārējās sienas;  

32.1.6.  atvienot elektrotehniku. 

32.2. Lai zibens neiespertu, atrodoties ārā:  

32.2.1.  atrast ēku, kur patverties;  

32.2.2.  nogulties zemē uz sausas, smilšainas grunts;  

32.2.3.  nedrīkst palikt atklātās augstienēs, blakus metāla vai metāla stiepļu žogam un 

zibensnovedējam;  

32.2.4. nedrīkst slēpties zem augstiem, atsevišķi augošiem kokiem;  

32.2.5. nokāpt no braucamrīka (piemēram, velosipēda, motocikla) un nestumt to; 

32.2.6.  noņemt sudraba vai zelta rotaslietas;  

32.2.7.  neatrasties uz ūdens, nepeldēties, nemakšķerēt;  

32.2.8.  pērkona un negaisa laikā neizmantot mobilo telefonu. 
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33. Rīcība bīstamo ķīmisko vielu noplūdes laikā:  

33.1.  Atrodoties telpā:  

33.1.1. aizvērt un noblīvēt logus, durvis, ventilācijas lūkas, dūmvadus un izslēgt 

kondicionierus;  

33.1.2. neizmantot elektroierīces, ja ir aizdomas par sprādzienbīstamu koncentrāciju 

izveidošanos telpā;  

33.1.3. aizsargāt elpošanas ceļus;  

33.1.4. atstāt drošās telpas tikai pēc atbildīgo valsts institūciju paziņojuma 

saņemšanas (televīzija, radio, internets, skaļruņi).  

33.2.   Atrodoties ārā:  

33.2.1  saņemot brīdinājumu vai sajūtot asu, kodīgu smaku, meklēt patvērumu 

tuvākajā ēkā;  

33.2.2. ja ir apgrūtināta elpošana, samērcēt jebkuru gaisa caurlaidīgu audumu ar ūdeni 

un elpot caur to. Ja tas nav iespējams, veikt īsas, seklas ieelpas.  

33.3. Ja ir veselības problēmas – vērsties pie ārsta vai zvanīt 113.  

 
34.  Rīcība radiācijas avārijas gadījumā:  

34.1. aizvērt un noblīvēt logus, durvis, ventilācijas lūkas, dūmvadus;  

34.2. aizsargāt elpošanas ceļus, izmantojot vates un marles apsējus;  

34.3. izvēlēties blīva auduma apģērbu, apmetni, cimdus, zābakus;  

34.5. neuzturēties ārpus telpām;  

34.6. sagatavot dzeramā ūdens krājumus un pārtikas produktus hermētiskos traukos;  

34.7. sagatavoties iespējamai evakuācijai, līdzi ņemot nepieciešamās mantas 

hermētiskā iepakojumā;  

34.8. ja veselības stāvoklis pasliktinās, zvanīt 113.  

 

35.  Rīcība sastopoties ar sprāgstvielām:  

35.1. Kategoriski aizliegts:  

35.1.1. izkustināt no vietas, celt vai mest atrastās sprāgstvielas;  

35.1.2. censties izjaukt;  

35.1.3.  sildīt vai sist pa tām;  

35.1.4.  atnest Izglītības iestādē, mājās, likt krāsnī vai ugunskurā, ūdenī vai akā;  

35.1.5. nodot metāllūžņos.  

35.2.  Kā rīkoties, ja atrod sprāgstošos priekšmetus:  

35.2.1 iežogot un uzlikt uzrakstu “NEPIESKARIES, BĪSTAMI !”  

35.2.2.  izsaukt ugunsdzēsības un glābšanas dienestu pa tālr. 112, Valsts 

policiju pa tālr. 110 vai 112  vai paziņot pieaugušajiem.  

35.2.3.  nedrīkst pieskarties nepazīstamiem priekšmetiem.  
 

36.  Rīcība, sastopoties ar bīstamām vielām:  

36.1. nekavējoties par to informēt ugunsdzēsības un glābšanas  dienestu pa tālr. 112;  

36.2. netuvoties, neaiztikt bīstamos atradumus;  

36.3. drošā attālumā sagaidīt ierodamies ugunsdzēsības un glābšanas dienesta 

speciālistus (ja nepieciešams, nodrošināt pārējo cilvēku (garāmgājēju, bērnu, u.tml.) 

atrašanos pietiekami lielā attālumā no bīstamā atraduma);  

36.4. sniegt dienesta speciālistiem nepieciešamo informāciju.  
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37.  Rīcība zemestrīces gadījumā:  

37.1.  Ja tiek paziņots par zemestrīci:  

37.1.1. apzināties drošās vietas telpās un vietas, no kurām ir jāizvairās;  

37.1.2. nostiprināt smagus priekšmetus;  

37.1.3.novietot viegli uzliesmojošus priekšmetus tālāk no potenciālās uzliesmošanas 

vietas;  

37.1.4. apzināt ūdens, gāzes un elektrības atslēgšanas vietas, iemācīties, kā tās atslēgt;  

37.2. Zemestrīce telpās:  

37.2.1. atrodoties tuvu ārējām izejas durvīm, zemestrīces sākumā izkļūt no ēkas un 

patverties klajumā;  

37.2.2. nemēģināt izkļūt no ēkas zemestrīces laikā;  

37.2.3. atslēgt gāzes plīti un elektroierīces;  

37.2.4. izvairīties no panikas, notupties, aptverot galvu un kaklu ar rokām un 

plaukstām;  

37.2.5. drošākās vietas – zem masīva galda, pie iekšējās sienas vai durvju ailē, lai 

izvairītos no krītošiem priekšmetiem.  

37.3. Zemestrīce ārpus telpām:  

37.3.1. pārvietoties uz atklātu teritoriju;  

37.3.2. izvairīties no panikas, notupties, aptverot galvu un kaklu ar rokām un 

plaukstām;  

37.3.3. braucot ar automašīnu, lēnām samazināt braukšanas ātrumu, apstāties un 

palikt tajā.  

 

38. Rīcība ēku sagruvuma gadījumā:  

38.1. Ja pastāv ēkas sagruvuma draudi, nekavējoties pamest ēku. 

38.2. Ja sācies ēkas sagruvums:  

38.2.1.  mēģināt patverties zem stingras aizsargbarjeras, piemēram, nesošās iekšējās 

sienas durvju ailē, zem galda; 

38.2.2. netuvojies un nemeklē patvērumu pie logiem, ārējām sienām un 

priekšmetiem, kas var nokrist, piemēram apgaismes ierīcēm vai mēbelēm;  

38.2.3. nometies uz ceļiem, aptver galvu un kaklu ar rokām;  

38.2.4. paliec uz vietas, līdz beidzas sagruvums;  

38.2.5. kad sagruvums beidzies, pamet ēku, izvairies no nestabiliem objektiem vai 

konstrukcijām.  

38.3. Ja esi iesprostots sagruvumā:  

38.3.1.  ja ir mobilais telefons, zvanīt uz 112;  

38.3.2. izmantot jebkurus līdzekļus, lai pievērstu glābēju uzmanību, klauvēt pie ēkas 

konstrukcijām, caurulēm, radiatoriem utt.;  

38.3.3. elpojot aizklāt muti ar audumu vai apģērbu.  

 

39.  Rīcība, izdzirdot iedzīvotāju apziņošanas trauksmes sirēnas:  

39.1. lai brīdinātu iedzīvotājus katastrofu un to draudu gadījumos, tiks iedarbinātas 

trauksmes sirēnas;  

39.2. ja skan trauksmes sirēnas signāls, ieslēgt plašsaziņas līdzekļus (radio un/vai 

TV), lai saņemtu informāciju par dabas katastrofu, rūpniecisko avāriju un to draudu 

gadījumiem, rīcību, veicamajiem pasākumiem;  
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39.3. neizslēgt radioaparātus un televizorus, klausieties turpmāko informāciju;  

39.4. ieklausieties policijas un ugunsdzēsības un glābšanas dienesta personāla 

sniegtajos paziņojumos pa skaļruņiem un izpildīt tos;  

39.5. paziņot par notikušo jūsu tuvākajiem kaimiņiem.  

 

X. Atbildīgie un kārtība, kādā izglītojamie tiek iepazīstināti ar Noteikumiem 

 
40. Klases audzinātājs vai profesionāla amatpersona iepazīstina izglītojamos ar šo 

Noteikumu pamatprasībām katru gadu septembrī. Par Noteikumu pārrunāšanas faktu klases 

audzinātājs vai profesionāla amatpersona veic ierakstu instruktāžas veidlapā, izglītojamie 

parakstās par to ievērošanu. Gadījumos, ja izglītojamais tiek uzņemts Izglītības iestādē 

mācību gada laikā, klases audzinātājs iepazīstina viņu ar Noteikumiem nedēļas laikā no 

uzņemšanas brīža. 

 
XI. Noslēguma jautājumi 

 
41. Noteikumi stājas spēkā 01.09.2025. 

 

42. Ar šo Noteikumu spēkā stāšanos spēku zaudē Rīgas 86.vidusskolas 05.12.2023. 

iekšējie noteikumi Nr.VS86-23-24-nts “Par rīcību situācijās, kuras iepriekš nevar paredzēt 

(piemēram, ugunsgrēks, telpās jūtama gāzes smaka, plūdi, izteikti spridzināšanas draudi)”. 

 

 

 

Direktore A.Dmitrijeva 

 

Dmitrijeva 67136008 

 

 


