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IEKSEJIE NOTEIKUMI
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Par ricibu situacijas, kuras ieprieks nevar paredzéet (piemeéram, ugunsgreks, telpas
jutama gazes smaka, pladi, izteikti spridzinasanas draudi)

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas
likuma 72.panta pirmas dalas 1.punktu,
73.panta pirmas dalas 4.punktu, Vispargjas
izglitibas likuma 10.panta tresas dalas
2.punktu, Ministru kabineta 22.08.2023.
noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada nodrosinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,
pirma palidziba un droSiba izglitibas iestades
un to organiz€tajos pasakumos” 17.punkta
17.7. apakSpunktu un Rigas domes
26.04.2023. nolikuma  Nr.RD-23-232-no
»Rigas  86.pamatskolas nolikums”  58.,
59.punktiem

I. Visparigie jautajumi

1. Ieksgjie noteikumi (turpmak — Noteikumi) nosaka kartibu, kada Rigas 86.
pamatskola (turpmak — Izglitibas iestade) nodroSina izglitojamo dros$ibu un ricibu situacijas,
kuras ieprieks nevar paredze€t (pieméram, ja izc€lies ugunsgreks, telpas jlitama gazes smaka,
pludi, izteikti spridzinaSanas draudi).

2. Noteikumi nosaka nosacijumus dro$ibai un ricibai arkartgjas situacijas, kuras
iepriek$ nevar paredzét. Arkartgja situacija ir gadijumi, kad pastav briesmas dzivibai,
veselibai, droSibai, apkart§jai videi vai Ipasumam, pieméram: ugunsgreks, jlitama gazes
smaka, atrasta kimiska viela, atrasts aizdomigs priekSmets, Izglitibas iestadei izteikti
spridzinasanas draudi, sanemti aizdomigi pasta siitjumi vai citi gadijumi.



3. Noteikumi ir saistoSi visiem Izglitibas iestades izglitojamajiem, darbiniekiem,
izglitojamo vecakiem un citam Izglitibas iestadei nepiederosam personam, kuras atrodas
Izglitibas iestade.

II.  Arkartas situacijas izzinoSana

4. Par arkartas situacijas raSanos:

4.1.1zglitibas iestades darbinieks nekavéjoties zino Izglitibas iestades direktoram,
atbildigajai personai par ugunsdro$ibu vai ar citai administracijas personai;

4.2.1zglitojamais (savu sp&ju robezas) zino jebkuram Izglitibas iestades darbiniekam;

4.3. Izglitibas iestadei nepiederosas personas zino Izglitibas iestades dezurantam vai
citam darbiniekam, kas atrodas Izglitibas iestadg;

4.4.ugunsgreka gadijuma — dot trauksmes un evakuacijas signalu (automatiska
ugunsgréka atklaSanas un trauksmes signalizacijas sisttemas pogas atrodas katra stava).
Katram, kas atklajis ugunsgréka izcelSanos, nepiecieSams nekav€joties pazinot par to
ugunsdzesibas un glabsanas dienestiem pa talruni 112, noradot ugunsgréka vai citas arkartas
situacijas izcelSanas adresi — Rigas 86.pamatskola, Iliikstes iela 10, vietu (stavs, telpa), savu
uzvardu, talruna numuru, pa kuru iesp&jams piezvanit un sanemt papildu informaciju. Jaatbild
uz dispeCera jautdjumiem un nekav€joties jasniedz visa tam nepiecieSama informacija.
Klausuli pirmais noliek dispecers!

III. Riciba arkartas situacijas — palidzibas izsaukSana

5. Palidzibas izsauksSana:

5.1.vienotais arkartejo izsaukumu talrunis Eiropas Savienibas valstis 112:

5.1.1. bezmaksas zvans no jebkura telefona;

5.1.2. ari bez mobila telefona SIM kartes;

5.1.3. arija nav priekSapmaksas kartes kredita;

5.1.4. no jebkuras vietas Latvija, kur ir mobila sakaru tikla parklajums;

5.2.ja tiek zinots par gaidamo arkartas situaciju vai katastrofu, uzladét mobilo
telefonu.

6. Dazadi dienestu tieSie talruna numuri:

6.1.vienotais arkartas palidzibas izsaukumu numurs; ugunsdzésibas un
glabSanas dienests — 112;

6.2. Valsts policija — 110 vai 112;

6.3. neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests — 113 vai 112;

6.4. gazes avarijas dienests — 114 vai 112.

IV. Izglitibas iestades evakuacijas celi
7. Gadijuma, ja nepiecieSama Izglitibas iestades evakuacija, par kuru pazino

automatiska ugunsgréka atklasanas un trauksmes signalizacijas sist€éma, sekot evakuacijas
planiem, kas atrodas visos Izglitibas iestades stavos, un sekot zimém.

8. Pie evakuacijas izejam ir pieskaitamas visas ar evakuacijas izejas zimi apziméetas
izejas no Izglitibas iestades, ja tas ved tiesi vai caur gaiteni, vestibilu un kapnu telpu uz aru.



9. Evakuacijas izeju durvis ir aprikotas ar bezatslégas vai automatiskas atvérSanas
iespg&jam. Ar atslegu aprikoti evakuacijas celi pasakumu vai nodarbibu laika tiek atslegti. Par
So evakuacijas celu atslégSanu ir atbildigs pasakuma vai nodarbibas organizators.

V. Riciba evakuacijas gadijjuma

10. Evakuacijas gadijjuma izglitojamie bez ierunam paklaujas Izglitibas iestades
vadibas rikojumiem un rikojas atbilstoSi vinu pavélém. Visiem izglitojamajiem arkartas
situacijas novérsSanas laika nepiecieSams izpildit arm ugunsdz€sibas un glabsanas dienesta
rikojumus.

11. Jasignals par evakuaciju skan starpbridi un izglitojamais atrodas Izglitibas iestades
telpas, tad ir jadodas uz to klases telpu vai kabinetu, kur notiks kart&ja stunda. Ja tas nav
iesp€jams, tad jaiet uz tuvako kabinetu vai klases telpu un japilda ta pedagoga noradijumi,
kas taja bridi tur atrodas.

12. Ja signals par evakuaciju skan macibu stundas laika, tad izglitojamajiem stingri
jaievero ta pedagoga, kurs vada $o stundu, noradijumi, jo vin$ organiz€ un atbild par §is klases
1zglitojamo evakuaciju atbilstosi [zglitibas iestades evakuacijas shémai.

13. Izglitojamo sagatavoSana evakuéSanai no telpas péc trauksmes signala
sanemsanas:

13.1. pedagogs paskaidro izglitojamajiem, ka organizeti atstat €ku, bridina nenemt Iidzi
nekadas personigas mantas;

13.2. pedagogs saskaita izglitojamos;

13.3. telpas (klases) durvis un logi jaatstaj aizverti.

14. 1ziet no Izglitibas iestades €kas nepiecieSams organiz€ti un atri.

15. Evakuétos izglitojamos izvieto Izglitibas iestades stadiona un péc tam Rigas
pirmsskolas izglitibas iestadé “Domino”, Iliikkstes iela 2, Rigas 254.pirmsskolas izglitibas
iestade, Bralu Kaudzisu iela 4.

16. Evakuétos izglitojamos parbauda, vai visi ir atstajusi €ku, un par rezultatiem
pazino Izglitibas iestades direktoram un ugunsdzesibas un glabsanas dienesta parstavim.

17. Ja izglitojamais signala par evakuaciju skanéSanas bridi atrodas arpus ékas,
kategoriski aizliegts ieiet ka.

VI. Individuala riciba ugunsgréka gadijuma,
ja izglitojamais nav sanémis informaciju par ugunsgreku

18. Dodieties pie telpas durvim. Ja jiitat, ka tas karstas, neveriet vala. Tas var nozimét,
ka aiz durvim plosas uguns. Atverot durvis, ta noklis telpa. Aizvertas durvis kalpos par
aizsegu, kamér ierodas palidziba. Iesp&ju robezas aizbaziet spraugas durvim, samazinot dimu
ieplisanu telpa.



19. Ja kabineta durvis nav karstas, mazliet paveriet tas un paliikojieties, vai arpusé
nav dimu un uguns. Kad atstajat telpu, aizveriet durvis. Tas mazinas uguns izplatibu un
aizsargas Tpasumu.

20. Ja telpa ir pilna ar dimiem, rapojiet uz loga pusi un to paveriet maza sprauga.
Nedrikst atvert logu pilnigi vala, tas palielinas diimu iepltiSanu telpa. Turieties zemu pie loga,
tas laus jums ieelpot svaigu gaisu no arpuses, izvairities no dimiem, kas I[eénam piepildis telpu.
Tikai gal€jas nepiecieSamibas gadijuma atveriet logu pilnigi vai izsitiet to!

21. Ja evakuacijas celu, pa kuru Jus evakugjaties, piepilda dimi un nav iesp&jams
mainit evakuacijas virzienu — turpiniet evakuaciju péc iesp&jas tuvak gridai.

22. Ja atrodaties pirmaja stava un varat pa logu izklut drosiba - dariet to. Ja
atrodaties augstak par pirmo stavu, péc iesp€jas ilgak atturieties no lémuma izlekt, lai
neiegiitu traumas, lecot no bistama augstuma.

23. Ja nevarat izklat no telpas, méginiet radit troksni, lai pargjie zinatu, kur Jus
atrodaties. To vislabak darit, sitot kopa dazadus priekSmetus, nevis kliedzot, jo ir svarigi
taupit elpu. Ari vicinot pa logu dvieli vai aizkaru, Jiis pieversisiet uzmanibu savai atraSanas
vietai.

24. Ja iespg€jams, aizsedziet degunu un muti ar kadu mitru materialu, lai ar karsto
gazu maisijumu neapdedzinatu plausas.

25. Ja Jums aizdegas drébes, nekritiet panika un neviciniet rokas, jo tas tikai
veicinas liesmu izplatiSanos. Sada gadijuma apstajieties, nogulieties uz zemes, saciet
vartities uz priekSu un atpakal. Ja pie rokas ir sega (gal€jas nepiecieSamibas gadijuma
mételis) aptiniet to sev apkart.

26. Ja esat uzsacis ugunsgréka dzesanu ta attistibas sakuma, turpiniet to Iidz bridim,
kad paradas dzivibai pirmas bistamibas pazimes (karstums, diimi). Lidzko paradas pirmas
bistamibas pazimes, nekavéjoties uzsaciet evakuaciju un neapdraudiet savu dzivibu.

VII. Riciba, ja ir izteikti spridzinasanas draudi

27. Ja ir sanemtas zinas par spragstvielam telpas un/vai spridzinaSanas draudi,
nepiecieSams veikt $adas darbibas:

27.1.nekavgjoties zinot Valsts policijai par spridzinaSanas draudiem. Ja sanemts e-
pasts, to nepiecieSams parsiitit uz Valsts policijas noraditu e-pastu, ieprieks sazinoties pa talr.
110 vai 112. Ja zina par spridzinaSanas draudiem sanemta telefoniski, nepiecieSams precizi
fiksét visu pausto informaciju un telefona numuru, no kura veikts telefona zvans. Klatieng
izteiktu spridzinasanas draudu gadijuma fiksé gan izteikto zinu saturu, gan draudu izteicgja
vizualo identitati un citus saistitos apstaklus;

27.2.ja atrasts aizdomigs priekSmets vai sainis, to neaiztikt. Sazinaties ar Valsts
policiju pa talr. 110 vai 112.

27.3. péc informacijas nodoSanas nepiecieSams rikoties saskana ar Valsts policijas
darbinieka sniegtajam noradeém.



VIII. Riciba, ja telpas juitama gazes smaka

28. Jalzglitibas iestades telpa jiitama gazes smaka, nepiecieSams atstat telpu, pazinot
par arkartu situaciju un, ja dots signals evakuacijai, atstat [zglitibas iestades €ku atbilstosi
Noteikumu V. dala noteiktajai ricibai.

IX. Riciba iespéjamo katastrofu gadijumos

29. Riciba vétras gadijuma:

29.1 pirms vétras - aizvert €ku un biivju durvis, logus, béninu likas, biit gataviem
elektroenergijas padeves partraukumiem;

29.2. vetras laika - neiet laukd no ekas, uztureties droSas vietas, nelietot
lietussargu.

30. Riciba pirms pladiem:

30.1 ieteicams klausities meteorologu bridinajumus un sekot 1idzi situacijas attistibai
majoklu tuvuma,;

30.2. nodroSinat, lai kimiskas vielas un maistijumi (pieméram, mineralmésli, degviela,
ellas) atrastos dro$as vietas, lai nepiesarnotu dabu;

30.3. norobezot vai izvest atkritumus.

31. Riciba plidu laika:

31.1.nakts laika izmantot kabatas lukturiSus, lai glabgjiem signaliz€tu par savu
atraSanas vietu;

31.2. atstajot Izglitibas iestades €ku, atslégt elektroenergijas padevi, viet&jas apkures
1erices un iekartas;

31.3. Izglitibas iestades €ka aizvert logus, durvis un likas.

32. Riciba pérkona negaisa laika:

32.1. Lai zibens neiespertu telpa:

32.1.1. bez 1pasas nepiecieSamibas neiet arpus telpam;

32.1.2. aizvert logus, durvis un dimvadu aizvertnus;

32.1.3. telpas nedrikst biit caurvgjs;

32.1.4. neuzturéties pie -elektroinstalacijam, antenam, logiem, durvim, udens
kraniem, radiatoriem un citiem metala priekSmetiem;

32.1.5. uzturéties talak no €kas argjas sienas;

32.1.6. atvienot elektrotehniku.

32.2. Lai zibens neiespertu, atrodoties ara:

32.2.1. atrast €ku, kur patverties;

32.2.2. nogulties zemé uz sausas, smilSainas grunts;

32.2.3. nedrikst palikt atklatas augstienés, blakus metala vai metala stieplu Zogam un
zibensnovedgjam;

32.2.4. nedrikst slépties zem augstiem, atseviski augoSiem kokiem,;

32.2.5. nokapt no braucamrika (piemé&ram, velosipéda, motocikla) un nestumt to;

32.2.6. nonemt sudraba vai zelta rotaslietas;

32.2.7. neatrasties uz tidens, nepeldéties, nemakskerét;

32.2.8. pérkona un negaisa laika neizmantot mobilo telefonu.




33. Riciba bistamo kimisko vielu nopliides laika:

33.1. Atrodoties telpa:

33.1.1. aizvért un noblivét logus, durvis, ventilacijas likas, dimvadus un izslégt
kondicionierus;

33.1.2. neizmantot elektroierices, ja ir aizdomas par spradzienbistamu koncentraciju
1zveidoSanos telpa;

33.1.3. aizsargat elpoSanas celus;

33.1.4. atstat droSas telpas tikai pec atbildigo valsts institliciju pazinojuma
sanemsanas (televizija, radio, internets, skalruni).

33.2. Atrodoties ara:

33.2.1 sanemot bridindjumu vai sajitot asu, kodigu smaku, mekl&t patvérumu
tuvakaja eka;

33.2.2. jair apgriitinata elpoSana, samercet jebkuru gaisa caurlaidigu audumu ar Gideni
un elpot caur to. Ja tas nav iesp&jams, veikt 1sas, seklas ieelpas.

33.3. Ja ir veselibas problémas — versties pie arsta vai zvanit 113.

34. Riciba radiacijas avarijas gadijuma:

34.1. aizvert un noblivet logus, durvis, ventilacijas liikas, dimvadus;

34.2. aizsargat elpoSanas celus, izmantojot vates un marles aps¢€jus;

34.3. izvéléties bliva auduma apgérbu, apmetni, cimdus, zabakus;

34.5. neuzturéties arpus telpam;

34.6. sagatavot dzerama tidens krajumus un partikas produktus hermétiskos traukos;

34.7. sagatavoties iesp€jamai evakuacijai, 1idzi nemot nepiecieSamas mantas
hermétiska iepakojuma;

34.8. ja veselibas stavoklis pasliktinas, zvanit 113.

35. Riciba sastopoties ar spragstvielam:

35.1. Kategoriski aizliegts:

35.1.1. izkustinat no vietas, celt vai mest atrastas spragstvielas;

35.1.2. censties izjaukt;

35.1.3. sildit vai sist pa tam;

35.1.4. atnest Izglitibas iestad€, majas, likt krasni vai ugunskura, tideni vai aka;

35.1.5. nodot metalltiznos.

35.2. Karikoties, ja atrod spragstoSos priekSmetus:

35.2.1 iezogot un uzlikt uzrakstu “NEPIESKARIES, BISTAMI !”

35.2.2. izsaukt ugunsdzg€sibas un glabsanas dienestu pa talr. 112, Valsts
policiju pa talr. 110 vai 112 vai pazinot pieaugusajiem.

35.2.3. nedrikst pieskarties nepazistamiem priekSmetiem.

36. Riciba, sastopoties ar bistamam vielam:

36.1. nekav@joties par to informé&t ugunsdzesibas un glabsanas dienestu pa talr. 112;

36.2. netuvoties, neaiztikt bistamos atradumus;

36.3.drosa attaluma sagaidit ierodamies ugunsdzeésibas un glabsanas dienesta
specialistus (ja nepiecieSams, nodro$inat pargjo cilvéku (garamgajéju, beérnu, u.tml.)
atraSanos pietickami liela attaluma no bistama atraduma);

36.4. sniegt dienesta specialistiem nepiecieSamo informaciju.




37. Riciba zemestrices gadijuma:

37.1. Jatiek pazinots par zemestrici:

37.1.1.apzinaties drosas vietas telpas un vietas, no kuram ir jaizvairas;

37.1.2.nostiprinat smagus priekSmetus;

37.1.3.novietot viegli uzliesmojoSus priekSmetus talak no potencialas uzliesmosanas
vietas;

37.1.4.apzinat Gidens, gazes un elektribas atslégSanas vietas, iemacities, ka tas atslegt;

37.2. Zemestrice telpas:

37.2.1.atrodoties tuvu argjam izejas durvim, zemestrices sakuma izkliit no €kas un
patverties klajuma;

37.2.2.nem&ginat izkliit no €kas zemestrices laika;

37.2.3.atslégt gazes pliti un elektroierices;

37.2.4.1zvairities no panikas, notupties, aptverot galvu un kaklu ar rokam un
plaukstam;

37.2.5.drosakas vietas — zem masiva galda, pie iek$gjas sienas vai durvju ailg, lai
izvairitos no kritoSiem priekSmetiem.

37.3. Zemestrice arpus telpam:

37.3.1.parvietoties uz atklatu teritoriju;

37.3.2. izvairities no panikas, notupties, aptverot galvu un kaklu ar rokam un
plaukstam;

37.3.3. braucot ar automasinu, l€énam samazinat braukSanas atrumu, apstaties un
palikt taja.

38. Riciba eku sagruvuma gadijuma:

38.1. Ja pastav €kas sagruvuma draudi, nekavéjoties pamest eku.

38.2. Ja sacies €kas sagruvums:

38.2.1. mé&ginat patverties zem stingras aizsargbarjeras, pieméram, nesosas icksejas
sienas durvju ail€, zem galda;

38.2.2. netuvojies un nemekle patvérumu pie logiem, ar§jam sienam un
priekSmetiem, kas var nokrist, pieméram apgaismes iericém vai mébelém,;

38.2.3. nometies uz celiem, aptver galvu un kaklu ar rokam;

38.2.4. paliec uz vietas, lidz beidzas sagruvums;

38.2.5. kad sagruvums beidzies, pamet €ku, izvairies no nestabiliem objektiem vai
konstrukcijam.

38.3. Ja esi iesprostots sagruvuma:

38.3.1. ja ir mobilais telefons, zvanit uz 112;

38.3.2. izmantot jebkurus Iidzeklus, lai pieverstu glab&ju uzmanibu, klauvét pie ekas
konstrukcijam, caurulém, radiatoriem utt.;

38.3.3. elpojot aizklat muti ar audumu vai apgerbu.

39. Riciba, izdzirdot iedzivotaju apzinoSanas trauksmes sirénas:

39.1. lai bridinatu iedzivotajus katastrofu un to draudu gadijumos, tiks iedarbinatas
trauksmes sirénas;

39.2.ja skan trauksmes sirénas signals, ieslégt plaSsazinas lidzeklus (radio un/vai
TV), lai sanemtu informaciju par dabas katastrofu, riipniecisko avariju un to draudu
gadijumiem, ricibu, veicamajiem pasakumiem;




39.3. neizslegt radioaparatus un televizorus, klausieties turpmako informaciju;

39.4.ieklausieties policijas un ugunsdz€sibas un glabsanas dienesta personala
sniegtajos pazinojumos pa skalruniem un izpildit tos;

39.5. pazinot par notikuSo jisu tuvakajiem kaiminiem.

X. Atbildigie un kartiba, kada izglitojamie tiek iepazistinati ar Noteikumiem
40. Klases audzinatajs vai profesionala amatpersona iepazistina izglitojamos ar So
Noteikumu pamatprasibam katru gadu septembri. Par Noteikumu parrunasanas faktu klases
audzinatajs vai profesionala amatpersona veic ierakstu instruktazas veidlapa, izglitojamie
parakstas par to ieveéroSanu. Gadijumos, ja izglitojamais tiek uznemts Izglitibas iestade
macibu gada laika, klases audzinatajs iepazistina vinu ar Noteikumiem ned€las laika no
uznemsanas briza.

XI. Nosléguma jautajumi

41. Noteikumi stajas speka 01.09.2025.

42.  ArSo Noteikumu speka stasanos speku zaud€ Rigas 86.vidusskolas 05.12.2023.
1eks€jie noteikumi Nr.VS86-23-24-nts “Par ricibu situacijas, kuras ieprieks nevar paredzet
(piemé&ram, ugunsgréks, telpas jiitama gazes smaka, pliidi, izteikti spridzinasanas draudi)”.

Direktore A.Dmitrijeva

Dmitrijeva 67136008



